
¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ CǊŀƴŎŜ  τ  !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ bϲ ²мсоллллот 
tŀǘǊƻƴΥ tǊƻŦΦ !ƭŀƛƴ 5ŀōŀƴΥ ǇŀǊǊŀƛƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ !ƭŀƛƴ 5ŀōŀƴΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŞƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘŜ  

ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ  tƻƛǝŜǊǎϦ Ŝǘ ϦǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘϥƘƻƴƴŜǳǊ Řǳ wŞǎŜŀǳ hƴŎƻ-tƻƛǘƻǳ-/ƘŀǊŜƴǘŜǎ 
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LƳǇǊƛƳŞ ǇŀǊ ƴƻǎ ǎƻƛƴǎ 

  ¢ƻǳŎƘƭƛƴŜǎ 

 

Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ Σ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƻŦ  /{C ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǎǳƳƳŜǊ ŜǾŜƴǘǎ Σ  
ǇǊŜǎǎ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿǎ 
tƘƻǘƻ ōȅ wƛŎƘŀǊŘ aƻǳƭǎƻƴ 



tŀƎŜ н                                                                                                                                                                            ±ƻƭǳƳŜ мн  ƛǎǎǳŜ о 

/{C όbŀǝƻƴŀƭύ bŜǿǎ 
 
²ƘŜƴ L ōŜŎŀƳŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛƴ aŀǊŎƘ L ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜ ǿƛǎƘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ /{C ŀŶƭƛŀǘŜŘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ 
ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ȅŜŀǊΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜƳ ŀƭƭΣ Ƴȅ ǘǊŀǾŜƭǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƳŜ ŦǊƻƳ 
bƻǊƳŀƴŘȅ ǘƻ .ƻǊŘŜŀǳȄ Ǿƛŀ /ƘŀǊŜƴǘŜ ŀƴŘ 5ƻǊŘƻƎƴŜΦ  L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿŀǊƳƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŀǘ ǿƻǊƪΦ  Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ 
ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ƴǳǎǘ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ   
 
¢ƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ /{C ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀǊŜŀΦ  !ǎ ǿŜ ōǳƛƭŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ǎǘǊƻƴƎŜǊ bŀǝƻƴŀƭ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ 
ƛƳŀƎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǘƘƻǎŜ ŀǘ ƭƻŎŀƭ 
ƭŜǾŜƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ 
ƳƻƴǘƘǎΣ ƳǳŎƘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳŀŘŜΦ  aŀƴȅ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀŘƻǇǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƎƻΣ 

ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜŀƅŜǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŜōǎƛǘŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǎŜŜƴ 
ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ǘǿƻ ƴŜǿ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ - [ƻǘ ϧ DŀǊƻƴƴŜ ŀƴŘ ±ƛŜƴƴŜΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ϥƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘϥ ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƛƴƎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅΦ   
 
¢ƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ŜƴŘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊǎϥ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ŜǾŜƴǘΣ ōŜƛƴƎ ǇǊŜŎŜŘŜŘ ōȅ ŀ ¢Ǌŀƛƴ ǘƘŜ 
¢ǊŀƛƴŜǊǎ Řŀȅ ŀƴŘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ /ƻƴǎŜƛƭ ƳŜŜǝƴƎΦ .ǳǘ ŬǊǎǘΣ Ƴŀȅ L ŜȄǘŜƴŘ Ƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ [ƛŦŜΣ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƳǳŎƘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ /{C ŀƴŘ ŀƭǎƻ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΦ    
 
Lǘ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ ŦƻǊ /{CΣ L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ 
 
tŜƴŜƭƻǇŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ 
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¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ŀƴŘ ƘƻǧŜǎǘ  
ǎǳƳƳŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜ ΣƘƻǿŜǾŜǊ ΣŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŀǘ Σ /{C  
ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ŀǘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ  
ŜȄŎƛǝƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ Σ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ 
bŀǝƻƴŀƭ !ŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ [ƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ CǊŀƴŎŜ Φ¢Ƙƛǎ ŜŘƛǝƻƴ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜŀǊƭȅ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻƴ ǘƘƻǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  
²Ŝ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴŜǿ  /{C  ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ¢ƘŜ 
±ƛŜƴƴŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ Wǳƭƛŀ {ƘŀǊǊŜǧΣ ǿƘƻ ǿǊƛǘŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ 
ƴǳǘǊƛǝƻƴ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻǳǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ  
 
 
LŦ ŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ƳŜ ŀǊǝŎƭŜǎ  ƻǊ άƎƻƻŘ 
ǊŜŀŘǎέ ǘƘŀǘ  ǊŜŀŘŜǊǎ Ƴŀȅ ŬƴŘ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ 
ǘƻ  ŎǎƊƻǳŎƘƭƛƴŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
9ƴƧƻȅ ŀ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ŜǾŜƴǜǳƭ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ŀŎǊƻǎǎ CǊŀƴŎŜΦ 
9ŘƛǘƻǊ Υ tŜǘŀ IŀƳƛƭǘƻƴ Φ 
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/!b/9w t!¢L9b¢{ !w9 bh² ¢²L/9 !{ [LY9[¸ ¢h {¦w±L±9  
  
aƻǊŜ ǘƘŀƴ мтлΣллл ǇŜƻǇƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀƭƛǾŜ ǘƻŘŀȅ   tŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǘǿƛŎŜ ŀǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мл 
ȅŜŀǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ мфтлǎΣ ƴŜǿ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōȅ aŀŎƳƛƭƭŀƴ 
/ŀƴŎŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ŜŀǊƭƛŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ƛƴ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ǎƻǇƘƛǎǝŎŀǘŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƎŜƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ǎŀȅ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀ 
ƘǳƎŜ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǊŀǘŜǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ǘȅǇŜΦ 
 
Lƴ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ŎŀƭƭŜŘ Ϧ/ŀƴŎŜǊΥ ¢ƘŜƴ ŀƴŘ bƻǿϦ ƻǳǘ ǘƻŘŀȅΣ aŀŎƳƛƭƭŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мтлΣллл ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀƭƛǾŜ 
ǘƻŘŀȅ ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нр ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ .ǳǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ǿŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ǿŜǊŜ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ bI{Σ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊΣ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ǎǘŀǊƪ 
ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ - ƻƴŜ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘΦ 
 

 
 

th{¢ /!b/9wΥ w9.¦L[5LbD ¸h¦w /hbCL59b/9 

aŀŎƳƛƭƭŀƴ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎǳǊǾƛǾŜ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƊŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀǊƻǳƴŘ пнΣрлл ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎ ŀƴŘ мфулǎ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ 
ǎǝƭƭ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ ¢ƘŜ aŀŎƳƛƭƭŀƴ ŎƘƛŜŦ ŜȄŜŎǳǝǾŜΣ [ȅƴŘŀ ¢ƘƻƳŀǎΣ ǎŀȅǎΥ 
ϥ!ōƻǳǘ ƻƴŜ ƛƴ ŦƻǳǊ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎΣ ƭƛƪŜ 
ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜΣ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎ ǎŜȄǳŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ ¢ƘƻǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ǘŜƴŘ ƴƻǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ǇƻƻǊ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦϥ 
IƻǿŜǾŜǊ WŀƴŜ aŀƘŜǊΣ ŎƘƛŜŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ƻŶŎŜǊ ŀǘ aŀŎƳƛƭƭŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ǳǇǇƻǊǘΣ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ 
ǎŜƴǘŜƴŎŜ ƛǘ ǿŀǎΦ 
ϥ²ƘƛƭŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ƭƛŦŜ-ŜƴŘƛƴƎ ƛǘ ƛǎ ƭƛŦŜ-ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǊ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘŀƛƭƻǊŜŘΣ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦϥ 

 CǊƻƳ ¢ƘŜ DƻƻŘ IƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ǿŜō ǘŜŀƳ !ǳƎǳǎǘ нлмс 

NEWS UPDATE : 

 Just spotted that Cancer Buddies has merged with Macmillan, link 

here:http://www.cancerbuddiesnetwork.org/ 
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http://www.goodhousekeeping.co.uk/health/cancer-advice/post-cancer-rebuilding-your-confidence
http://www.cancerbuddiesnetwork.org/
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